
Учебный план для 1 класса начального общего образования в соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО
с учетом «ступенчатого» режима обучения 

 (пятидневная учебная неделя)
Предметные области Учебные предметы Количество учебных часов по классам в неделе/учебном году

1 класс

Сентябрь – октябрь 
Обязательная часть 

Русский  язык  и  литературное  чтение Русский язык 4/32
Литературное чтение 3/24

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке

Родной язык -
Литературное чтение на родном языке -

Математика  и  информатика Математика 2/16
Обществознание и естествознание 
(окружающий мир)

Окружающий мир 1/8 

Искусство Музыка 0,25/2
Изобразительное искусство 0,25/2

Технология Технология 0,25/2
Физическая культура Физическая культура 1,25/10

Итого: 12/96
Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Русский  язык  и  литературное  чтение Русский язык 1/8

Литературное чтение 1/8
Математика  и  информатика Математика 1/8

Итого 3/24
Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка при пятидневной учебной неделе                                                          15
Всего за период 120

Ноябрь – декабрь
Обязательная часть 

Русский  язык  и  литературное  чтение Русский язык 3/24
Литературное чтение 3/24

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке

Родной язык -
Литературное чтение на родном языке -

Математика  и  информатика Математика 3/24
Обществознание и естествознание 
(окружающий мир)

Окружающий мир 2/16

Искусство Музыка 1/8



Изобразительное искусство 1/8
Технология Технология 1/8
Физическая культура Физическая культура 2/16   

Итого 16/128
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский  язык  и  литературное  чтение Русский язык 2/16
Литературное чтение 1/8

Математика  и  информатика Математика 1/8
Итого 4/32

Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка при пятидневной учебной неделе 20
Всего за период                                                        160

Январь – май 
Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 3/51
Литературное чтение 3/51

Математика и  информатика Математика 4/68
Обществознание и естествознание 
(окружающий мир)

Окружающий мир 2/34

Искусство
Музыка 1/17
Изобразительное искусство 1/17

Технология Технология 1/17
Физическая культура Физическая культура 2/34    

Итого 17/289
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский язык и литературное чтение

Русский язык 2/34
Литературное чтение 1/17

Математика и информатика Математика 1/17
Итого 4/68

Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка при пятидневной учебной неделе 21
Всего за период 357

Всего за год 33/637

Учебный план для 2-4 классов



начального общего образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО
 (пятидневная учебная неделя)

Предметные области
Учебные предметы/модули

Количество учебных часов по классам в неделе/учебном году

2 класс 3 класс 4 класс Всего

Обязательная часть

Русский  язык  и 
литературное чтение

Русский язык 3/102 3/102 3/102 9/306

Литературное чтение 3/102 3/102 3/102 9/306

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Модуль: «Основы СВЕТСКОЙ 
ЭТИКИ» - - 1/34 1/34

Иностранный язык Английский язык 2/68 2/68 2/68 6/204

Математика и 
информатика

Математика 3/102 3/102 3/102 9/306

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/68 2/68 2/68 6/204

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 3/102
Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 3/102

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 3/102

Физическая  культура Физическая культура 2/68 2/68 2/68 6/204

Итого
18/612 18/612 19/646 55/1870

Часть, формируемая участниками образовательных отношений



Русский  язык и 
литературное чтение

Русский язык 2/68 2/68 2/68 6/204

Литературное чтение
1/34 1/34 1/34 3/102

Математика и 
информатика

Математика
1/34 1/34 1/34 3/102

Физическая  культура Физическая  культура
1/34 1/34 - 2/68

Итого 5/170 5/170 4/136 14/476

Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка при пятидневной
учебной неделе

23 23 23 69

Всего за год 782 782 782 2346

                                                                    Промежуточная аттестация во 1-4 классах проводится в форме:
Учебные  предметы/
классы

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Русский язык Диагностическая
работа

Контрольный диктант Диагностическая работа

Литературное
чтение

Проверка техники чтения

Родной язык Диагностическая
работа

Литературное
чтение  на  родном

Проверка техники чтения



языке
Иностранный язык - Тест
Математика Контрольная работа Диагностическая работа
Окружающий мир Диагностическая работа Диагностическая работа
Основы
религиозных
культур и
светской этики

- - - Тест

Музыка Тест
Изобразительное
искусство

Творческая работа

Технология Творческая работа
Физическая
культура

Выполнение контрольных нормативов (освобожденные обучающиеся выполняют тест)

УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 5 – 7 классов
основного  общего образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО

 (пятидневная учебная неделя)     
Предметные области Учебные предметы/классы Кол-во часов в неделю

V VI VI I Всего

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 3/102 4/136 2/68 9/306

Литература 2/68 2/68 2/68 6/204
Иностранный язык Английский язык 2/68 1/34 2/68 5/169

Математика и 
информатика

Математика 3/102 3/102 - 6/204
Алгебра - - 3/102 3/102
Геометрия - - 2/68 2/68
Информатика - - 1/34 1/34
Вероятность и статистика 1/34 1/34

Общественно-научные 
предметы

История 2/68 2/68 1/34 5/170

Обществознание - 1/34 1/34 2/68
География 1/34 1/34 1/34 3/102

Естественно-научные 
предметы

Физика - - 1/34 1/34
Химия - - - 0



Биология 1/34 1/34 1/34 3/102
Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 3/102

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 3/102

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 3/102
Физическая культура и 
Основы безопасности и 
защиты Родины

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 6/204
ОБЗР - - - 0

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России

Основы духовно-нравственной культуры
народов России

1/34 1/34 - 2/68

                                                                ИТОГО 20/680 21/714 23/782 64/2176
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский язык и 
литература

Русский язык 2/68 2/68 2/68 6/204
Литература 1/34 1/34 - 2/68

Иностранный язык Английский язык 1/34 2/68 1/34 4/136
Математика и 
информатика

Математика 2/68 2/68 - 4/136

Алгебра - 0

Геометрия - 0

Общественно-научные 
предметы

История - - 1/34 1/34
География - - 1/34 1/34
Физика - - 1/34 1/34
Химия - - - 0
Курс «Я и мои права» - - - 0

Курс «Решение географических задач» - - - 0

Естественно-научные 
предметы

Химия - - - 0
Биология - - 0 0

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 1/34 1/34 1/34 3/102

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 3/102

Курс «Я патриот» 1/34 - 1/34 2/68
                                                                    ИТОГО 9/306 9/306 9/306 27/918



Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка при пятидневной учебной
неделе

29 30 32 91

Всего за год 986 1020 1088 3094

                               

УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 8 – 9 классов
основного  общего образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО

 (пятидневная учебная неделя)     
Предметные 
области

Учебные предметы Учебные модули VIII IX Всего

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 3/102 3/99 6/201
Литература 1/34 2/66 3/100

Иностранный язык Английский язык 1/34 2/66 3/100

Математика и 
информатика

Математика Алгебра 3/102 3/99 6/201
Геометрия 2/68 2/66 4/134
Вероятность и статистика 1/34 1/33 2/67

Информатика 1/34 1/33 2/67
Общественно-научные
предметы

История Всеобщая история
История России

1/34 1/33 2/67

Обществознание 1/34 1/33 2/67
География 1/34 1/33 2/67

Естественно-научные 
предметы

Физика 1/34 1/33 2/67
Химия 1/34 1/33 2/67
Биология 1/34 1/33 2/67

Искусство Музыка 1/34 - 1/34

Технология Технология 1/34 1/33 2/67
Физическая культура Физическая культура 2/68 2/66 4/134
Основы безопасности 
и защиты Родины 

ОБЗР 1/34 1/33 2/67

                                                                ИТОГО 23/782 24/792 47/1574
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский язык и Русский язык 0 0 0



литература Литература 1/34 1/33 2/67
Иностранный язык Английский язык 2/68 1/33 3/101
Физическая культура Физическая культура 1/34 - 1/34

Общественно-
научные предметы

История Всеобщая история
История России

1/34 1/33 2/67

Введение в новейшую историю
России

- 0,5/17 0,5/17

Я И МОИ ПРАВА 0,5/16 0,5/16
География 1/34 1/33 2/67
Курс «Решение 
географических задач»

-
-

1/33 1/33

Естественнонаучные 
предметы

Физика 1/34 2/66 3/100
Химия 1/34 1/33 2/67
Курс 
«Экспериментальные 
задачи по химии»

1/34 1/34

Биология 1/34 1/33 2/67

ИТОГО 10/340 10/330 20/670
Предельно допустимая
нагрузка

аудиторная учебная нагрузка при пятидневной учебной неделе 33 33 66

Всего за год 1122 1 122 2244


